Tor zur Entspannung offnen

Mittels Wassershiatsu relaxt im Urelement des Lebens

Loslassen und einfach sein -
wer diese Kunst beherrscht,
erzielt mit Wassershiatsu, kurz
Watsu genannt, ungeahnte
Erfolge. Die Therapie im 35
Grad Celsius warmen Wasser
eignet sich fiir Jung und Alt
und hilft gegen zahlreiche
Beschwerden.
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Watsu ist ein Wohlfiihl-Erlebnis, das
Tore zu Entspannung, Heilung und
fithlen 6ffnen kann. In sicher stiitzen-
den Armen und mit kundigen Hénden
lockert der Therapeut Gelenke, dehnt
Muskeln und massiert. Gleichzeitig
kann die Wirbelsiule - da im Wasser
vom Korpergewicht entlastet - auf ein-
zigartige Weise bewegt werden. Die
rhythmisch fliessenden Bewegungen
in der Schwerelosigkeit ermoglichen
eine vertiefte Atmung und ein Gefiihl
der Ruhe. Entsprechend verzeichnet
Watsu besonderen Erfolg bei korper-
lichen Verspannungen, bei Stress- und
Burn-out-Symptomen,  chronischen
Kopfschmerzen und édhnlichen Be-
schwerden. Durch die Tiefenentspan-
nung konnen zudem auch Blockaden
auf seelischer und geistiger Ebene
gelost werden. «Ferner werden beim
Watsu die Energiebahnen (Meridiane)
im Korper stimuliert, damit die Le-
benskraft wieder frei fliessen kann»,
erklirt Stephan Linder, ein Watsu-
Therapeut, der vorwiegend in der Re-
gion am oberen Ziirichsee praktiziert.

Gefiihl wie im schiitzenden
Fruchtwasser

Weshalb fiihlt sich der Mensch so
wohl im Wasser? «Wasser ist das Ur-
element des Lebens. Jedes menschli-
che Leben beginntin der Geborgenheit
und Schwerelosigkeit des Fruchtwas-
sers. Der Mensch entwickelt in seinen
ersten neun Monate ein tiefes Urver-
trauen zu diesem Element», meint Lin-
der. «Auch der menschliche Korper
selbst besteht ja zu zwei Dritteln aus
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Schweben im Wasser: Watsu-Therapeut Stephan Linder bei der Behandlung eines Kindes.

Wasser, somit ist das Wasser der
Grundstoff unseres Lebens.» Mit Wat-
su lisst sich das Geliihl der Geborgen-
heit im schiitzenden
wieder herstellen.

Wechsel von Niihe und Distanz

Fiir Schwangere ist diese aquatische
Korperarbeit besonders entspannend.
Fiir einmal villig von ihrem Gewicht
befreit, konnen sie sich voll und ganz
aufdie Nihe zum Baby konzentrieren.
Aber auch Kinder und geistig oder kor-
perlich  Behinderte  geniessen  das
Schweben im Wasser und gleichzeitig
den feinen Druck der massierenden
Finger. Dabei werden die Atmung ver-
tieft und der vollstindige Atemrhyth-
mus reaktiviert. Durch fliessende Hin-
und-her-Bewegungen umspiilt das an-
genchm warme Wasser den ganzen
Korper. Es sind diverse einzelne Figu-

Fruchtwasser

ren, die der Therapeut wihrend der
rund einstiindigen Sitzung durchfiihrt.
Liinmal wird man ndher an den Korper
des Praktizierenden herangezogen,
ein andermal fiihrt er einem weg in die
Weite des Wassers. Dieses Wechsel-
spiel von Nihe und Distanz bedingt
Hingabefihigkeit und Vertrauen. Eine
Voraussetzung, so Linder, die nicht un-
bedingt unserem Zeitgeist entspricht,
was mitunter auch ein Handicap fiir
speziell diese Korperarbeit darstellt.

Junge Therapieform

Anfang der Achtzigerjahre begann
die Geschichte von Watsu - der Was-
servariante des Shiatsu - in Kaliforni-
en. Dortlebt Harold Dull, der eigentli-
che  Lrfinder dieser Behandlungs-
methode, Er entwickelt und prakti-
ziertseither die kunstvolle Verbindung
von Zen-Shiatsu mit der Bewegung im

warmen Wasser. In der Schweiz ist
Wassershiatsu offiziell durch den Be-
rufsverband Netzwerk fiir aquatische
Karperarbeit (Naka) mit Sitz in Gossau
(St. Gallen) vertreten. Stephan Linder
ist Mitglied dieser Vereinigung. Diese
Mitgliedschaft bietet Gewéhr fiir eine

fundierte  Ausbildung des Prakti-
zierenden. Leider ist die relativ junge
Therapieform noch nicht von den
Krankenkassen anerkannt.

Eine Sitzung kostet in der Regel zwi-
schen 80 und 120 Franken. Aktuelle
Informationen iiber Standorte von
Therapeuten und Béder erhilt man
iiber das Institut fiir aquatische Kor-
perarbeit, Dorfstrasse 6 in 3054 Schiip-
fen (BE), Telefon 031 872 18 18 oder
per E-Mail unter info@iaka.ch.

In der Siidostschweiz gibt es zahlreiche Watsu-Thera-
peuten. Es ist daher empfehlenswert, wenn sich der
Leser tiber die aktuellste Adressliste direkt beim Institut
in Schipfen erkundigt.



